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Gida, “Tavsiye edilen tiiketim
tarihi” nden sonra ne kadar
siireligine hala yenilebilir?

+21 giin +21 giin +21 giin

+2 glin +2 glin +2 glin

+1 y1l +1 y1l

“Tavsiye edilen tiiketim tarihi” ile “son tiiketim tarihi” aynm

sey degildir. Baz1 gidalar tavsiye edilen tiiketim tarihinden

giinler, haftalar ve hatta aylar sonra da tiiketilebilir. Ancak
tiiketilmeden once tiiketici tarafindan test edilmelidir.

Raf Atillmasim gerektiren
omrii degisiklikler

Toz gida (Orn. puding karisimi, hazir corba)

@ Degisiklik

Faydal ipuclar1 ve
daha fazla bilgi

. Zaral1 bocek

@ Bayat, ac1 yok: tiiketim
© Tipik olmayan zararsizdir
2ay herhangi bir
sey

s Ag, zararh © Kiif veya zararh
e bécekler bocek siiphesi
1yl varsa tiim paketi
¢ope atiniz

Marul (yikanip dogranmis)
Soluk yapra-

%ﬁ“g Renk bozulmast,
clriik leke, kiif klar ve aroma

@ Sas: kayb1 problem
3 glin degildir

@ Degisiklik
yok: tiiketim

Renk bozulmast,
ince kivamlilik,
boliinme, kabarmis
paket

ogiin @ Eksime, tatsizhk

zararsizdir

Jambon

© Buzdolabinin
en alt kismina

Yagl ylizey, gri

Q veya yesil renk

degisimi, kiif koyunuz
5 giin @ Kokusmus, kiiflii @ Kesilmemis par-
© Aa calar dilimlerden
daha uzun siire
kalir

Raf Atilmasini gerektiren
omrii degisiklikler

Faydal ipuclar1 ve
daha fazla bilgi

Cikolata, pralin

Zararh bocekler

N Beyaz renklesme
N~ © Tipik olmayan

(kristalize seker

herhangi bir sey ve kakao yag1)
veya aci tat ve aroma kaybi
14 giin problem degildir
Tath (6rn. Seker ayicig1)
Kiif © Aromakayb
© Alsik olmayan problem
28 giin degisiklikler degildir
Cay
S Zararl bocek, © Aroma kayb

w) kiimeler problem degildir
@ Kiiflenmig
© Tipik olmayan
Birkag ay herhangi bir sey

Dondurulmus yiyecek

Solgun lekeler,

Y N.
don yanig1

(kuru parcalar)

© Daha az gevreklik
ve aroma kayb1
problemsizdir

© Eger tatsizsa

Birkac ay corba ve sos i¢in

kullanihir

Sosis

® Degisiklik
yok: tiiketim
degisimi, kiif zararsizdir
5glin @ Kokusmus, kiiflii e Kesilmemis par-
© Aa calar dilimlerden
daha uzun siire
kalir

a Yagl ylizey, gri

veya yesile renk

Tavsiye edilen tiiketim tarihi ne demektir?

Cogu tiiketicinin tavsiye edilen tiiketim tarihinden
emin olmadiklar: i¢in, maalesef heniiz keyifle
tiiketilebilinecek bu gidalarin ¢ogu ¢ope atilmaktadir.
Tavsiye edilen tiiketim tarihi “bu tarihten once tiiket”
tarihi degildir! Tavsiye edilen tarihle iiretimciler,
dogru sekilde depolanmasi halinde tirettikleri
gidalarin goriinlim, koku, kivam ve besin degeri gibi
belirli 6zelliklerini koruyacagini garanti etmektedir.
Bu simiflandirma gidanin en azindan bu tarihe kadar

yenilebilirligini ima etmektedir.

“Son tiiketim tarihi”nin “Tavsiye edilen tiikketim

tarihi’ne gore fark nedir?

Son tiiketim tarihi, oldukca ¢cabuk bozulabilen
gidalar belirtmektedir. Orn. taze et ve taze balik. Bu
siiflandirma “tarih ---- 6ncesi tiiketiniz” anlamina
gelmektedir, ¢iinkii bu son kullanim tarihi dolmus
iiriinler, tiiketicinin saghgina tehlike tegkil etmektedir

ve dolayisiyla ¢Gpe atilmahdir.

“Tavsiye edilen tiiketim tarihi” dolan gidalarin raf

omri nasil test edilir?

“Tavsiye edilen tiiketim tarihi” sonrasi gidanin iyi
olup olmadigina kendiniz karar verebilirsiniz. Kendi
hislerinizi kullanimiz: bak, kokla, tat! Asagidaki tablo
hangi durumlarda, belirtilen gidanin renk, koku
veya tatta bir degisikligin atilmasinm gerektirdigini
vurgulamaktadir. Eger herhangi bir degisiklik tespit
etmediyseniz “tavsiye edilen tarih”i dolan iiriinii

yiyebilirsiniz.

= goriiniim; @ = koku; @) = tat
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Raf Atilmasini gerektiren
omrii degisiklikler

Faydal ipuclar1 ve
daha fazla bilgi

Sandvi¢ ekmegi, ekmek, pasta

% Kiiflenme @ Kuru ekmek, ek-

LML (Kiif beyaz kiiciik mek kirintisi veya
lekelerle baslar, kruton olarak
yayilir ve mavim- kullanihr

2 giin si yesil bir renge

biirtiniir)

Tereyag1
aln @ Kiiflenme, tipik
e olmayan herhangi
bir sey
© Kokusmus, ac1

@ Kapali bir kapata
dolabinizin orta
rafina koyunuz

21 giin

Yumurta

' @ Kotii koku Test: Yumurtay bir su
. bardagina koyunuz.
Taze yumurta batar.
Bozuk yumurta ytizey-
21 giin de kalir.

Sirke

@ Sogutulan sebze

‘ ‘ Bulutlu, tiyli

tabaka, kiif yaginin pihti-
@ Mayalanmis lagmasi problem
Birkacay @) Kiiflii, ac1 degildir

Meyve suyu
Kiifli, hava
\— kabarcig1 olusumu
|'6 @ Mayal

© Kiifli

O Acilmamig
siseleri oda
sicakliginda,
karanlik bir yere
koyunuz. Aginca
laba koyunuz.

28 giin

Raf Atillmasim gerektiren
omrii degisiklikler

Kahvaltilik gevrekler

Faydal ipuclar: ve
daha fazla bilgi

§ § Ag, zararli bocek © Oda sicakligin-
O Kif da, kuru ve
2ay havasiz bir yere
koyunuz

Baharat (Biber, tuz, baharat karisimlar)

i Kiimelesme, © Havasiz, karanhk
zararli bocekler, ve kuru bir yere

kiiflenme koyunuz. Acilmig

1yl @ Kiiflii veya degismis paketleri buhara
© Tipik olmayan maruz kalmalar1

herhangi bir sey halinde siirekli

kontrol ediniz.

Kopiiklesme Kristallesme

Bal
‘ ) .

l“ © Mayalanms, sorun degildir

eksi ® 40°C suda

1yl tekrar siv1 olur

Kahve ve kakao
%@ Zararlh bocek,
ag

1yl @ Kiiflii veya degismis

© Nemle temasi
onleyiniz

Peynir - dilimlenmis ve sert peynir — (ham siit peynirleri harig)

Farkli renklerde © Buzdolabinin

l‘V kiif: gri-yesil, orta rafina
pembe-beyaz, koyunuz; kesi-
beyaz Imemis parcalar

21giin @ Mayalinmis dilimlerden

daha uzun stire
kalir

Raf Atillmasini gerektiren
omrii degisiklikler

Peynir - yumusak ve krem peynirler — (ham siit peynirleri harig)

Farkli renklerde
kif: gri-yesil,
pembe-beyaz,
beyaz

@ Mayalinmis

&

10 giin

Faydali ipuclar: ve Raf
daha fazla bilgi omrii

Atilmasini gerektiren
degisiklikler

Recel/marmelada
Kiif

@ Degisik, mayah
© Mayalanmis

© Buzdolabinn orta i

rafina koyunuz;

kesilmemis par-

calar dilimlerden 1yl
daha uzun siire

kalir

Faydali ipuglari ve
daha fazla bilgi

Soluk renk sorun

degildir

® Acik marmelad:

buzdolabiniza
koyunuz

Mayonez

Peynir - ham siit peynirleri

0 giin Her zaman bu gekilde simiflandirilir. Son
kullanim tarihinden hemen sonra atiniz,
listeriya nedeniyle hastalik riski tagimaktadir.

"‘ @ Acimis, kokmus,
degisik
© Ac, kiiflii
Birkag ay

= Kiif
. @ Kotii koku,
degisik,
28 giin kiiflii

Un, pasta mayasi

@ Karanlik ve /‘%

kuru bir yerde /o% Un kurdu, kurt, toz
oda sicakliginda akarlar1
depolayiniz @ Bayat, kiiflii

Atistirmaliklar (patates cipsi, yerfistigi cipsi, kraker)

@ Kokusmus, ac1
© Degisik

@ @ Kif

2ay

Konserve (Konserve sebze ve meyve, hazir 6giinler)

kutular, ¢ok cukurlu
kutular, icerige dahil
olabilme ihtimali
1yl olan metal kutular
@ Mayalanmis, eksi
@ Eksi, madensel, kotii
kokulu

i# Kiif, s1zintil pash

Zarali bocekler orn.

@ Actiktan sonra

buzdolabiniz
koyunuz

@ Zararh bocek tes-

ti: bir tabaka unu
diiz bir yiizeye
yayiniz; yiizeyde
30 dk sonra izler
olusursa zararh

1yl bocek istilasi
@ Karanlik ve vardir
kuru bir yerde
oda sicakliginda Taze siit

depolayiniz
Pul pul,
Q O kesilmeler
@ Eksi

© Acildiktan 2 glin © Eksi
sonra kutuda
kalani bir kaba
transfer edip
buzdolabinizda = Stimiiklii, acimis
koyup 2-4 giin Il © Kabarik paket

icinde tiiketiniz
28 giin

@ Degisiklik

yok: tiiketim
zararsizdir

Siit, uzun siireli

@ But tiir siit kesilip

eksi olmaz (!)

Raf
omrii

Atillmasim gerektiren
degisiklikler

Faydah ipuclar ve
daha fazla bilgi

Siit tirtinleri (6rn. Yogurt, yayik ayrani) tereyagi ve peynir haric

/

5gin

Kiiflii, kabarmis
paket
@ Degisik

© Eksi

@ Degisiklik yok:
tiiketim zararsiz

Miisli (meyveden yapilmis kahvalti gevrekleri, misir gevregi)

~—
=

W

2ay

Ag, zararh bocekler,
kuru meyve iizerinde

hafif bir yiizey
O Kifli

® Kuru ve havasiz
bir sekilde oda
sicakliginda
depolayiniz

Sehriye (kuru gida)

2o

1yl

Ag, zararh
bocekler

© Kiif veya zararh
bocek stiphesi
varsa tiim paketi
¢Ope atiniz

Cerez (Ceviz, yerfistig1, Antep fistig1)

~
Co

Zararli bocekler,
siyah lekeler, kiif
@ Kokusmus, kiiflii

;’&3 © Aa
[ —

28 giin

@ Dikkat: Kiif
olusumu ozellikle
cerezlerde teh-
likelidir, ¢linkii
zehirli madde
olusturabilme
ihtimali var

Sebze yaglar1/Yag (margarin, zeytinyagi, aycicegi yagi)

‘ @

28 giin

Bulutlu
@ Kiiflii, yogun
kokulu, 1sir1c1 tat

© Aa

@ Pihtilagma kalite
diisiikliigli demek
degildir



