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Chicorée S s

Verwendung:

= $9$
QOO CE
Rohkost Kochen ~  Backen Braten Grillen
Salat Dlnsten  Uberbacken Schmoren

Chicorée wird bei uns hauptsachlich als Salat zubereitet. Er lasst sich aber auch prima
als Gemse verwenden.

Passt auch zu:

anderen Salaten, z. B. Kopf- Lachs Schinken, Nudeln
salat, Feldsalat, Ruccola z. B. Uiberbacken

/: ..""\“
— Tipp:
gl Chicorée wird unter Lichtausschluss aus den
Wurzeln getrieben. Wichtig ist eine Lagerung
| Lagerung: im Dunkeln. Wenn die Blattenden des Chicorées
Im Gemiisefach des durch Lichteinwirkung griin geworden sind,
Kiihlschranks, je nach schmeckt er meist bitter.
Reifezustand, einige Tage.
Kihlen
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Rezeptvorschlag (2 Portionen) @

Chicorée-Apfel-Salat (Vorspeise)

Salat: Dressing:
1 groBer Chicorée 2 Essloffel Zitronensaft
1 kleiner sauerlicher Apfel 1 Teeldffel Honig

Salz, Pfeffer

2 Essloffel Pflanzendl

Zubereitungszeit: circa jeweils 15 Minuten

Fiir das Dressing Zitronensaft mit Honig, Salz und Pfeffer verriihren, bis sich Honig und Salz aufgel6st haben.
Dann das Pflanzenél unterriihren, am besten mit einem Schneebesen.

Den Apfel waschen, vierteln, vom Kerngehduse befreien und in Wiirfel schneiden. Sofort mit dem Dressing vermischen,
damit die Apfelstiicke nicht braun werden.
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Den Chicorée putzen, halbieren und waschen. Den Strunk keilférmig herausschneiden und den Rest in feine Streifen
schneiden. Die Chicoréestreifen unter die Apfelstiicke riihren und sofort servieren.
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